Konferencen - Er hygiejnen hjemme?
Radet for bedre hygiejne, Christiansborg 10.sep. 2015

Hygiejne set fra borgerens
perspektiv:

Giv lungesyge mennesker
det bedste liv
- lungerne kan traekke!

Sundhedsfaglig projektleder
Marianne Obed Madsen
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LUNGERNES SITUATION | DK ...

Lungesygdomme fylder alt for meget i
Danmark

Astma, Allergi og KOL koster arligt 20 mia. arligt

Over 500.000 danskere lever med lungesygdom (KOL,
astma og sjeeldne lungesygdomme)

Hojeste forekomst og dadlighed af KOL i Europa, den
sygdom der bidrager mest til ulighed i sundhed

100.000 bgrn og unge under 17 ar har astma

(Hver 5. smabarn og hver 10. skolebarn og den
hyppigste indleeggelses arsag i DK)

© Hvert 5. dgdsfald skyldes sygdom i andedreetsorgan
lige nu, hvert 3.1 2020 (WHO)
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- Kristeligt Dagblad

tro | etik | eksistens

[TKEE WV MEN VED MIN AND, SIGER HERSKARERS HERRE”

Lungepatienter lider uden professionel omsorg
Daginstitutionerne kan

ED MAGT OG IKKE VED STYRKE,

rdomsforleb, viser ny rapport

TIRSDAG 23. DECEMBER 2014 =3 3

opdage bern med astma

W Borneinstitu-
tioner skal veere
opmerksomme pa
astmasymptomer,
mener Lungefore-
ningen. Hvert tredje
astmabarn har endnu
ikke faet diagnosti-
seret sygdommen

Nr de andre born legervilde,
gir barnet hen og setter sig i
sandkassen. Det kan ikke labe
lige s langt som de andre. Og
nar bornehaven er pi tur, gar
der ikke kenge, inden barnet
ertrzt

Hvis et bamn opfarer sig
sadan, kan det vaere, atdethar
astma, forteller bestyrelses
formand i Lungeforeningen
Johannes Flensted-Jensen

- Det er sidan noget med
lige at se pa born, som trek-
ker sig lidt, nir de skal lave
noget anstrengende. De kan
have astma. Og jo tidligere,
det bliver konstateret og be-
handlet, jo bedre bliver livet
for bornene, siger han.

Derfor opfordrer Tun-
geforeningen nu de danske
kommuner til at gore peda
goger opmerksomme pa, at
de skal holde oje med astma-
symptomerne.

Mere opmarksomhed
- Kommunerne kan deltage i
det opsogende arbejde pa et
meget tidligt tidspunkt pa en
meget simpel made. Pedago-
ger1 institutionerne skal veere
opmerksomme p, at her er
et barn, der ikke deltager i
det, der kreverlidt, ikke leger
voldsomme lege eller lober.

Bom, der har uopdaget ast-
ma, endrer livsstil, fortzller
leder af forskningsenheden
pi Kolding Sygehus Soren
Pedersen.

- De kan ikke lobe, si sno-
rer lungerne sig sammen, og
de mister pusten. Si lader
de jo cfterhanden yeere med
at labe. Det er typisk, at nar
man  sporger forzldrene,

om barnet gir til sport, siger
moren: "Det er han ikke inte-
ressereti”.

Med tiden bliver det en
vane for barnet ikke at be-
vaege sig Omkring 10 procent

5 Huis barnet ikke vil deltage i de andres vilde lege, kan det vaere et tegn pa astma. Jo tidligere,
diagnosen bliver stillet, jo bedre kan barnet hjaelpes. Modelforc: (olourbax

af de danske skoleborn har
astma, hv\lketsvnrern\t(ure
barn i hver skolekl:

arneof ofenthpheden
jyedommen som sabyfor-
jit. Det er en grappe pa-

wereco| Huerfemterygerbleser pabernene [::nx=-:
SYMpIOMmEer BEen 3t
Emsersrase | @ Forzldre har ret til at ryge i eget hjem. Ogsa selv om det be- Bnom ders

tagende hoste| forbindelse
med virusinfektioner, eller nar
de sover, griner, grader, Leger,
lobereller Lignende.
Barnet har vertraknings-
besvaer og hvasende eller
pibende vejrtrkning, nar
vejret skifter, nar det er i rg-
fyldte Lokaler, eller der bliver
sprayet parfume eller i forbin-
delse med fysisk anstren gelse.
net stopper op for at f2 Luft
ellertreskker sig fra fysisk aki-
witet figr de andre barm.
net har ofte Luftvejsinfek-
tioner som forkelelse hoste
og lungebeta=ndelse.

tyder, at bernene bliver passive rygere. S:id:m lyder mel in-

ks Blnins bak

e kan vi se, 31 mange
n'rrlcharuer'iluth £

el

for Folkesundhedsviden-
skah, Kebenhawns Universt-
B

Han peger pl, ar KOL- pa-
ener formentlig 1kde har
behov for lanpvange ophald
P haspice, men formentdig
mere flaksible lpsnimger -
r_'k'iurnpehwmums der kom-

gen fra 22 procent af de rygende reg
gelse, som Gallup har lavet for Sund
Bekzmpelse, Hjerteforeningen og sygdom m e
ening. 55 procent af rygerne mener:
rogtri luft er vigtigere.

Anders Ejbye-Ernst w Foliow @AndersEibye | 1344 folowers

hurtigt traet
0g trives darligt

Hyis mindst 1o ud af de fern
ovenstiende s mplomer passe
ber man sage Lege med henbl]
pa udredning for berneastma
[

- Deter ganske mange bar
faktisk, siger Soren Pederse

bliver oftere veek fra skole,
sover dirligt om natten, c
derfor kan de fa indlering}
vanskeligheder. De har de}
uden ofte lavt selyvveerd

- Jo lengere tid, der gir,
storre bliver de her probl
mer, og jo sverere bliver d
af fi dem til at ga vack. 1d
ojeblik, de bliver behandld
kan bornene leve et liv so
alleandre born

Hvis astmaen bliver opd
get tidlige, kan bornene klas
sig med mindre medicin, fol
teller Saren Pedersen. De
g4 mindre til lege, og de k)
undga

omkring en tredjedel prd
har endnu ikke fiet diagnosti-
seret sygdommen.

- Samfundsokonomisk

der ogsi rigtig mange pen

at spare, siger han. (ritzau)

Sv:gter doende med de ‘forkerte
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Er det sa slemt?
Allergi

y

Samlet pris
20 mia. kr./ar
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Kronisk Obstruktiv Lungesygdom




Sygdoms-prognosen

Funktionsevne

N Kreeft (a)
Hgj
a KOL (b)
Demens (c)
Svaekkelse (c)
Forvaerrlng af KOL
Lav \ ‘v
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Dagdrommeri og
Hjemme hos Fru Hansen
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Hvordan er min hverdag?

Aldre og lungesyg © Morgener er sveere
: © Personlig hygiejne tager al
| F min energqi

© Jeg hoster med meget slim -
det forstyrrer andre

O Stearinlys, rag, mados og
staerke lugte generer mine
luftveje

© Jeg kommer ikke sa meget
pa gaden og ikke om vinteren

© Bgrnebgrn smitter mig, sa
jeg passer dem ikke
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Hvordan er min hverdag?

Barn med astma

O Meget skolefraveer —
faglige huller

© Socialt isoleret i perioder
O Bruger meget tid ved pc
O Ofte treet og snottet

O Orker ikke sport

O Fanger alle infektioner

Danmarks




Vaccination

® Influenza smitter nemt b
O Forveerrer nedsat
lungefunktion IEEELI\-!%J’FFL'I!%RAE
O Alle lungesyge er |
risikogruppe og bar END DU TROR
vaccineres KLIK OG SE OM DU TILHORER EN GRUPPE,

DER ANBEFALES VACCINATION

© Pamind lungesyge om at
de skal vaccineres (ogsa
de unge!)




Medicinhygiejne
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Personlig hygiejne

O Kan vaere udmattende og blive fravalgt

O Skal vurdere om der skal prioriteres stotte, sa borgeren
har kraefter til andre ting

© Teenk pa timing og egen hygiejne (parfume)

© Rygning forveerrer lugt og deemper lugtesans — social
Isolation

© Undervis i handhygiejne (viden er vigtigt)
O Hjaelp med god hostehygiejne (hvad gor jeg med slim?)
© Mundhygiejne er vigtig ved inhalationsmedicin - svamp

Danmarks




Rengoring i hjemmet

O Udluftning dagligt —
veer obs pa
pollensaeson

| [
O Stev og har og andre A ﬁ#‘f -

Irritanter
© Ophvirvling af stov

© Skift af sengetgj er . : s
meget luftkraevende




Daginstitutioner

© dge lungesundheden — til gavn for
bade de 20 % med bgrneastma, men
0gsa de andre og personalet

© Tidlig opsporing:

© Hostende bgrn — max 3 uger, send til
leege, hoste er symptom pa astma

© Opmaerksomhed pa barn der altid er
slgje — de skal undersoges

© Tal med personalet om rygning —
overiraeksdragter mv.

© Abenhed og dialog med foraeldre —
forteel om lungesundhed — temamgde
for personalet

-> feerre sygedage for hele samfundet!!
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Skoler

O oo o0 00 0

Opsporing af astma — find
dem og stot dem |
behandlingen

Lav gruppesnak for
astma/allergi barn

Bak op om udluftning i
klassen ogsa om vinteren!

Se pa skolens inde- og
udeklima

Undervis elevere og leerere i
lungesundhed

Temauge om Liv i Lungerne

Danmarks

Lungeforening

Sundere lunger - livet igennem



Omsorgszonen - hvor kan vi
stotte?

Praktiserende
leege

Akut
telefon

Rad/stgtte

Patient

/

borger

Venner
og familie

Vi skal udvikle redskaber, som
gor lungepatienter i stand til at
handtere ikke-
medicinkraevende situationer
vha. tryghedsskabende
redskaber og stgtte fra familie,
venner og ligesindede
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Lungeforeningen er der for mediemmerne

VIER DER
FORDIG

Netvaerksgrupper, family
camps, lokalforeninger,
snak-om-lunger-forum,
lungedagen, sociale medier,
events...

VISTYRKER
DIG

Undervisning, radgivning,
kystsanatorium, film
website, rabatordninger,
traeningstilbud,

lungepakken, medlemsblad,

nyhedsmails...

VI KZAEMPER
DIN SAG

Mediepleje, oplysning,
politisk pavirkning,
debatindlaeg, foredrag,
forskning...
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Patient til patient

Giv patienterne mulighed for at leere af
hinanden, dele erfaringer og stgtte...

”Nar han kan, sa kan jeg ogsa!”

Fortael patienten, hvor de far mere viden,
rad og vejledning ogsa nar | har lukket...

Brug www.lunge.dk, og find feellesskab i
lokale netveerk med traening, sang,
socialt samveer, oplaeg osv.
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PROFESSIONEL GRATIS ANONYM
RADGIVNING

.l 2484

/ SUNDERE \ . > ¢ Treening og fysioterapi
LUNGER I 8 . samtaler om livskriser
LIVET IGENNEM * Bgrneastma og allergi

nm Lunge.dk/raadgivning
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Sociale rettigheder — ogsa bgrn
Lungesygdomme

Livet med lungesygdom eller et
lungesygt barn

1)




Aktiviteter for LUNGEBORN og
deres familier

FamilieCamps — et trygt pusterum for familien

= Weekendlejr for familier med lungebgrn
(sjeeldne og astma) — med leg

= Faglig viden og deling af erfaringer

= Et trygt pusterum for hele familien

Lungebarn — netvaerk for familier
= Netveerk

= Viden og erfaring

= Foraeldremgder/temadage

Ungenetvarket — ung-til-ung
= Sociale arrangementer, sociale medier og

teknologi
g Danmarks
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Husk 3 vigtige budskaber

Q Vaccination til alle lungesyge
dIngen bgrn bar hoste mere end 3 uger

d God hygiejne mindsker infektioner og gger
velveaere for alle lungepatienter

Henvis til Lungeforeningen

Danmarks




