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Horgeren i forersaadet...
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Danmarks Lungeforenings vision er et samifund,
hvor flere har sundere lunger
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Lungesygdomme fylder alt for meget |
Danmark

Astma, Allergi og KOL koster arligt 20 mia. arligt

Over 500.000 danskere lever med lungesygdom (KOL,
astma og sjeeldne lungesygdomme)

Hgajeste forekomst og dadlighed af KOL | Europa, den
sygdom der bidrager mest til ulighed i sundhed

100.000 bgrn og unge under 17 ar har astma
(Hver 5. smabarn og hver 10. skolebarn og den
hyppigste indleeggelses arsag i DK)

Hvert 5. dgdsfald skyldes sygdom i andedraetsorgan
lige nu, hvert 3. 12020 (WHO)
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/Eldre og lungesyg Morgener er svaere
Personlig hygiejne tager al
min energi

Jeg hoster med meget slim -
det forstyrrer andre

Stearinlys, r@g, mados og
steerke lugte generer mine
luftveje

Jeg kommer ikke sa meget
pa gaden og ikke om vinteren

Barnebgrn smitter mig, sa
jeg passer dem ikke
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Barn med astma

Meget skolefravaer —
faglige huller

Socialt isoleret | perioder
Bruger meget tid ved pc
Ofte treet og snottet
Orker ikke sport

Fanger alle infektioner
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Influenza smitter nemt

Forveerrer nedsat
lungefunktion

Alle lungesyge er |
risikogruppe og bar
vaccineres

Pamind lungesyge om at
de skal vaccineres (ogsa
de unge!)
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Kan veere udmattende og blive fravalgt

Skal vurdere om der skal prioriteres stgtte, sa borgeren
har kreefter til andre ting

Taenk pa timing og egen hygiejne (parfume)
Rygning forveerrer lugt og deemper lugtesans — social
Isolation

Undervis i handhygiejne (viden er vigtigt)
Hjeelp med god hostehygiejne (hvad gar jeg med slim?)
Mundhygiejne er vigtig ved inhalationsmedicin - svamp
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Udluftning dagligt —
veer obs pa
pollensaeson

Stav og har og andre
Irritanter

Ophvirvling af stav

Skift af sengetgj er
meget luftkreevende
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@ge lungesundheden — til gavn for
bade de 20 % med bgrneastma, men
ogsa de andre og personalet

Tidlig opsporing:

Hostende bagrn — max 3 uger, send til
laege, hoste er symptom pa astma

Opmeerksomhed pa bgrn der altid er
slgje — de skal undersgges

Tal med personalet om rygning —
overtreeksdragter mv.

Abenhed og dialog med foreeldre —
forteel om lungesundhed — temamgde
for personalet

-> feerre sygedage for hele samfundet!! -
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Opsporing af astma — find
dem og stgt dem i
behandlingen

Lav gruppesnak for
astma/allergi bgrn

Bak op om udluftning i
klassen ogsa om vinteren!

Se pa skolens inde- og
udeklima

Undervis elevere og leerere |
lungesundhed

Temauge om Liv i Lungerne
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Vaccination til alle lungesyge
Ingen barn bar hoste mere end 3 uger

God hygiejne mindsker infektioner og @ger
velveere for alle lungepatienter

Henvis til Lungeforeningen
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