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Bordfolder kvadrat
Plakatkoncept + opfordrende/
forklarende tekst indvendig



TJEKPUNKTER TIL HELE FAMILIEN

LÆS DETALJER PÅ

HYGIEJNEUGEN.DK/HELTENE

Adfærd

Afstand – Hold afstand ude. 

Adfærd – Nys i ærmet. 

Sygdom – Bliv hjemme, hvis du er syg.
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Personlig hygiejne 

Hænder – Vand først - 
gerne koldt eller lunkent vand, for at skåne 

hænderne, vask grundigt i 15
 sekunder med sæben, husk aftørring. 

Hud – Pas på din hud. Effektiv men skånsom tørring og håndcreme.

Tænder – Morgen og aften. Tænk på hver tand – og tandtråd
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Tøj og køkken hygiejne 

Tøjvask – Vask ved rette temperatur. Og vask hænder.

Køkken – Husk grundig opvarmning og hurtig afkøling. 

Vær fælles – Tal om hvordan, hvornår og hvorfor.
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Rengøring   

Håndtag – Hold øje med håndtag, fx køleskab 

Miljø – Brug rette midler i re
tte dosering. Mere er ikke renere. 

Vane – Få en plan med fast fre
kvens. Det er sundt.
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Har I talt om hygiejnen 

derhjemme?

 
Følg og brug hygiejneheltene 

rundt i hjemmet.

 
Tal om de enkelte 

emner med store og små.

Det kan gøre en stor 

forskel for forebyggelse 

og sundhed. 

Læs mere på 

www.hygiejneugen.dk/heltene 

og find 

opmærksomhedspunkter 

i hjemmet.

HVORNÅR

HVOR TIT 

HVOR LÆNGE

HVORFOR

ÅR
MÅNEDER

DAGE
MINUTTER

SEKUNDER

TAL MED HINANDEN 

OM HYGIEJNEN I HJEMMET

Find svarene på www.hygiejneugen.dk/heltene 

Hvor mange sekunder skal man bruge 

til at vaske hænder?

Hvor mange gange om året skal 

køleskabet rengøres?

Hvor tit skal der skiftes sengetøj?

Hvor mange salmonella-tilfælde 

er der om året?

Hvornår opdagede Dr. Semmelweis 

værdien af håndvask?

Hvor mange liter sæbe, der sælges 

der om året?

Hvilket årstal et wc blev opfundet 

- og hvornår kom det lave skyl?
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         V
ÆR MED I HYGIEJNEHELTENES KLUB!
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Har I talt om hygiejnen derhjemme? Følg hygiejneheltene rundt i hjemmet

Tal om de enkelte emner med store og små. Det kan gøre en stor forskel for forebyggelse og sundhed.

SI
K

K
ER

 H
YG

IEJNE - SUND MAD

SI
K

K
ER

HY
GIEJNE - SUND MAD

SI
K

K
ER

 H
YG

IEJNE - SUND MAD

SI
K

K
ER

HY
GIEJNE - SUND MAD

SI
K

K
ER

 H
YG

IEJNE - SUND MAD

SI
K

K
ER

HY
GIEJNE - SUND MAD

  H
O

LD
 A

FS
TA

ND - O
G HOLD KONTAKT

HO
LD

A
FS

TA
ND - OG HOLD KONTAKT

  H
O

LD
 A

FS
TA

ND - O
G HOLD KONTAKT

HO
LD

A
FS

TA
ND - OG HOLD KONTAKT

  H
O

LD
 A

FS
TA

ND - O
G HOLD KONTAKT

HO
LD

A
FS

TA
ND - OG HOLD KONTAKT

TJ
EK

 P
Å

 R
EN

E HÆNDER

TJ
EK

PÅ
RE

NE HÆNDER

TJ
EK

 P
Å

 R
EN

E HÆNDER

TJ
EK

PÅ
RE

NE HÆNDER

TJ
EK

 P
Å

 R
EN

E HÆNDER

TJ
EK

PÅ
RE

NE HÆNDER

TJ
EK

 P
Å RENE OVERFLADER

TJ
EK

PÅ

RENE OVERFLADER

TJ
EK

 P
Å RENE OVERFLADER

TJ
EK

PÅ

RENE OVERFLADER

TJ
EK

 P
Å RENE OVERFLADER

TJ
EK

PÅ

RENE OVERFLADER

TJ
EK

 P
Å

 R
ENE HÆNDER

TJ
EK

 P
Å

 R
ENE HÆNDER

TJ
EK

 P
Å RENE OVERFLADER

TJ
EK

 P
Å RENE OVERFLADER

HYGIEJNEUGEN  2023
Oversigt over kampagnematerialer

Læs mere på www.hygiejneugen.dk/heltene 
- det sikrer små tips til hverdagens hygiejne 
og rengøring i hjemmet for store og små.

TAL MED HINANDEN 
OM HYGIEJNEN I HJEMMET

TAL MED HINANDEN 
OM HYGIEJNEN I HJEMMET

HYGIEJNEHELTENE VISER VEJ

Udviklet i samarbejde med

HYGIEJNEHELTENE VISER VEJ

Meld dig til 
Hygiejneheltenes Klub 
- og vær med på mission 
for bedre hygiejne: 
raad@bedrehygiejne.dk/heltene

Er I kommet hele 
vejen igennem derhjemme? 
Så kan I også være med 
i Hygiejneheltenes klub.

Læs mere på 
www.hygiejneugen.dk/heltene 
- det sikrer små tips til hverdagens 
hygiejne og rengøring i hjemmet 
for store og små.
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Folder om hygiejne
4 sjove Helte 
Omslag med ‘lomme’ til 
to ark med klistermærker
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Har I talt om hygiejnen
derhjemme? 
Følg hygiejneheltene 
rundt i hjemmet

Tal om de enkelte emner med store 
og små. Det kan gøre en stor forskel 
for forebyggelse og sundhed.
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Kommer man hele vejen rundt 
med heltene får man superkræfter 
til hjemmets hygiejne

Brug fx grøn til ”husk at vaske hænder” 
Brug fx rosa til ”sund mad” 
Brug fx gul til ”rent tjek” 
Brug fx rød til ”pas på os alle”
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Læs mere på www.hygiejneugen.dk/heltene 
- det sikrer små tips til hverdagens hygiejne 
og rengøring i hjemmet for store og små.

HYGIEJNEHELTENE VISER VEJ

Udviklet i samarbejde med

HYGIEJNEHELTENE VISER VEJ

Meld dig til 
Hygiejneheltenes Klub 
- og vær med på mission 
for bedre hygiejne: 
raad@bedrehygiejne.dk/heltene

Er I kommet hele 
vejen igennem derhjemme? 
Så kan I også være med 
i Hygiejneheltenes klub.

Læs mere på 
www.hygiejneugen.dk/heltene 
- det sikrer små tips til hverdagens 
hygiejne og rengøring i hjemmet 
for store og små.

FLERE HELTE

TAL MED HINANDEN 
OM HYGIEJNEN I HJEMMET

TAL MED HINANDEN 
OM HYGIEJNEN I HJEMMET
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Kommer man hele vejen rundt 

med heltene får man superkræfter 

til hjemmets hygiejne

Brug fx grøn til ”husk at vaske hænder” 

Brug fx rosa til ”sund mad” 

Brug fx gul til ”rent tjek” 

Brug fx rød til ”pas på os alle”
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Kllistermærker til gulvet 
- hold afstand/vis hensyn
(aftagelige)

Vaske-hænder vejledning / spejle / ruder m.m.

(aftagelige)

Klistermærker til fx spejle 190 x 130 mm

TRYKSAGER

Klistermærker

HOLD
 AFSTAND

VIS HENSYN

HOLD
 AFSTAND

VIS HENSYN

HOLD

 AFSTAND

VIS HENSYN

Klistermærker til gulvet. 
Sæt fx fodsporene i både 
‘vente-stilling’ og ‘gående-stilling’.

hygiejneugen.dk
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Klistermærker til gulvet. 
Sæt fx fodsporene i både 
‘vente-stilling’ og ‘gående-stilling’.

hygiejneugen.dk
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HYGIEJNEUGEN  2023
Oversigt over kampagnematerialer EFFEKTER

T-shirt - hvid med tryk for/bag

Hårbånd/hvidt med tryk på en side
(48- 53 i omkreds)
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Roll-ups til forskellige 
arrangementer 

HYGIEJNEUGEN  2023
Oversigt over kampagnematerialer ARRANGEMENTER


